


ΑΕΚ FC DEVELOPMENT NETWORK
1ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Δικτύου 2019 – 2020 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
	Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου 2019

	Πρωινή Ζώνη

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	09:30 – 10:00
	Άφιξη των συμμετεχόντων
	

	10:00 – 10:15
	Χαιρετισμός – ανάλυση του προγράμματος
	

	10:15 – 11:00
	Βήματα Οργάνωσης Προπονητικής Μονάδας
	κ. Ορφανίδης

	11:00 – 11:45
	Παρακολούθηση προπόνησης Κ 12
	κ. Ορφανίδης – κ. Κυριακίδης

	11:45 – 12.00
	Διάλειμμα
	

	12:00 – 12:45
	Διαδραστική Ενότητα
	κ. Ορφανίδης – κ. Κυριακίδης

	12:45 – 13:00
	Διάλειμμα
	

	[bookmark: _Hlk9002380]13:00 – 14:00
	Πυλώνες λειτουργίας Δικτύου και προσέγγιση ανά ηλικία 
	κ. Κυριακίδης

	14:00 – 14:30
	Μεσημεριανό γεύμα
	

	Απογευματινή Ζώνη

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	14:30 – 15:15
	Εισήγηση συνεργαζόμενης Ακαδημίας Ερμής Άνω Λιοσίων  
	Κ. Κυριακόπουλος

	15:15 – 16:00
	Εισήγηση συνεργαζόμενης Ακαδημίας ΑΟ ΑΝΑΤΟΛΗΣ
	κ. Γκαρόζης

	16.00 – 16.10
	Διάλειμμα
	

	16:10 – 17:00
	Ενημέρωση Cappeli
	κ. Χριστοφορίδης

	17:10
	Λήξη 1ης ημέρας
	


	Κυριακή 8 Σεπτεμβρίου 2019

	Πρωινή Ζώνη

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	09:15 – 09:45
	Άφιξη συμμετεχόντων
	

	10:00 – 11:45
	Παρακολούθηση αγώνα ΑΕΚ – ΠΑΟ (Κ15)
	Φιλικό

	11:45 – 12.00
	Συμπεράσματα αγώνα
	

	12:00 – 12.15
	Διάλειμμα
	

	12:15 – 13:30
	Πρώτες Βοήθειες Θεωρία & Πρακτική επίδειξη
	Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

	13:30 – 13:45
	Διάλειμμα
	

	13:45 – 14:00
	Ανοικτή συζήτηση
	κ. Παπαποστόλου – 
κ. Κυριακίδης

	14:15
	Λήξη Σεμιναρίου
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