


ΑΕΚ FC DEVELOPMENT NETWORK
2ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Δικτύου 2022 – 2023 
	Σάββατο 21 Ιανουαρίου 2023

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	09:30 – 10:00
	Άφιξη συμμετεχόντων
	

	10:00 – 10:30
	Χαιρετισμός – Ανάλυση προγράμματος 
	Ηλίας Κυριακίδης 
Λεωνίδας Χατζημιχάλης 

	10:30 – 12:00
	Αγώνας Κ14 ΑΕΚ – ΑΕ ΚΗΦΙΣΙΑ  
	Προπονητικό Επιτελείο Κ14

	12:00 – 13:00
	Περιβάλλον προπόνησης 
	Ηλίας Κυριακίδης

	13:00 – 13:30
	Διάλειμμα
	

	13:30 – 14:30
	Διερεύνηση και ανάλυση της θέσης του τερματοφύλακα στη σύγχρονη εποχή 
	Διονύσης Χιώτης 

	14:30 – 14:45
	Διάλειμμα
	

	[bookmark: _Hlk9002380]14:45 – 15:15
	Παρουσίαση Football Pro 
	Εκπρόσωπος Εταιρίας

	[bookmark: _Hlk124940964]15:15 – 15:30
	Διάλειμμα 
	


	Κυριακή 22 Ιανουαρίου 2023

	Ώρα διεξαγωγής
	Θέμα
	Ομιλητής (Παρουσίαση)

	10:00 – 10:30
	Άφιξη συμμετεχόντων 
	

	10:30 – 11:30
	Προπονητική Μονάδα Κ13
	Προπονητικό επιτελείο Κ13

	11:30 – 12:00
	Διάλειμμα 
	

	12:00 – 12:45
	Αξιολόγηση παραμέτρων φυσικής κατάστασης με απλά μέσα (θεωρητικό μέρος)   
	Ιάσωνας Ψαρράς

	12:45– 13:15 
	Αξιολόγηση Παραμέτρων Φυσικής Κατάστασης με Απλά Μέσα (Πρακτικό μέρος)   
	Ιάσωνας Ψαρράς

	13:15 – 13:30
	Διάλειμμα 
	

	13:30 – 14:15
	Ρεαλιστική προπόνηση μέσω αναλυτικής μεθόδου 
	Γενναίος Καραχάλιος 

	14:15 - 14:30 
	Διάλειμμα 
	

	[bookmark: _Hlk114152896]14:30 - 15:15
	Η δύναμη τον Social Media στο ποδόσφαιρο
	Χριστίνα Κορομηλά   

	15:15 – 15:45
	[bookmark: _GoBack]Ανοιχτή συζήτηση 
	Ηλίας Κυριακίδης 
Λεωνίδας Χατζημιχάλης 


	15:30 – 16:30
	 Η οικογενειακή ανατροφή, οι κοινωνικές προσλαμβάνουσες και η ποδοσφαιρική καριέρα ως παράγοντες της εξέλιξης ενός προπονητή 
	Matías Almeyda
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